
・会社名 寿建設株式会社（こんな会社です） 
      

   外壁塗装・トイレのリフォーム・お風呂のリフォーム 

  屋根の吹き替え・白蟻消毒（害虫駆除）・水道工事 

  下水道工事・外構工事（ブロック積み、エクステリア） 

  設計（2級建築士事務所）、土地家屋買取（寿不動産） 

 その他、あらゆる住宅の悩みを解決します！！ 

     本社 大阪府松原市西大塚1-8-3７                   

  奈良、 四国高知、島根県にも営業所拡大中 

 

ー編集にあたってー 
以前から、編集させて頂いております、5年振りに帰って参りました。面白いネタが

ありましたらドンドンこちらにお教え下さい何でも結構です。楽しい紙面づくりで

自分の趣味も兼ねております。さて、私の今年一番のニュースと言えばこれ「ハゲ

から二度目の生還！！」・・・・・笑わないでください、これホントです。 

去年のことですが「ケアし続けなくても髪の毛は大丈夫かなぁ」と手を抜いたとた

ん、私のヘアスタイルは瞬く間に2月ほどたった今年一月、まんが「サザエさん」に

登場する磯野なみへい状態となってしまいました。会社の若手から「ナミヘイさん

ですね」と笑われてしまいました。「いっそスキンヘッドにするか・・・」 

いや待て待て、まだあきらめたらあかん・・。私は一念発起してケアに努め、見事 

二度目の生還を果たしました！！ 

この冊子を読まれた方で髪の毛で悩んでおられる方へ、私が身をもって実証しまし

たので間違いございません。必ず生えます・・。同じようなあきらめの境地の人を

救います！これも何かのご縁です。しかし注意していただきたいのは、サプリメン

トの購入方法、シャンプーの仕方、選び方、日頃の生活習慣など、ノウハウがあり

ますが、薬の副作用や、法律上の問題などはあくまでも自己責任でお願いします。

興味ある方は私がＡ4数枚にやり方をコピーしたものを無料で進呈いたします。 

 

本題を少し。兼ねてよりこのニュースレターは弊社を知って頂く為に、編集人数人

で手作りで作成しておりましたが、現場の忙しさと「こんなもの作ってもすぐゴミ

箱行きだ」と心の中で思っておりました。ところが意外と皆さん宅にご訪問した時

に、質問を受けたり、「もう作らないの？」とか言われる事がありましたので、読ん

でくれてる人もいるんだなぁ、と感激し、またぞろ始めさせて頂きました。今年は

建築士事務所も兼ねるようになります（2級建築士事務所、今年1級受かれば1級建

築士事務所、苦笑）ので耐震診断等も容易になりました。それでは次号でお会いし

ましょう。          阪本 秀夫（1960年生まれ） 
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寿建設のニュースレターが「住まいるくらぶ」から「寿新報」に変わり

ました。これからどんどん楽しい情報、お役立ち情報を発信していきま

すのでよろしくお願い致します。この新聞を作成している間に熊本で大

きな地震が発生しました。阪神大震災以来の震度とのことで、私たちに

とってもあの恐怖がよみがえります。今一度、自分たちが住宅の耐震性

を点検したいものですね 
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お問い合わせは

0120-358-

310又は、072-

339-1333へ 

お電話下さい。 
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古い建物の被害が多い中で、比較的、建てた時期が新

しいと思われるにもかかわらず、倒壊している建物が

いくつかあった。 

 左の写真は、本年4月14日に発生した震度7の地震

で1階が潰れた住宅だ。 

 倒壊した現場を見たところ、建物はツーバイフォー

工法でOSB合板を使用。築年が古い住宅の隣に増築す

るよう建てられていたようだ。取材に同行していた建

築士が見た限りでは、土台と合板を留めるくぎが見つ

からなかった。倒壊した古い住宅に押されるようにし

て、新しい住宅の1階が潰れたと思われる。 

地震に強いといわれるツーバイフォー住宅でも釘が

しっかりと施工されていなかった事が原因。 

また、熊本市嘉島町鯰の集落では、倒壊した家屋の下

敷きで2人が亡くなった。この集落では16日未明の地

震で、古い家屋が多数倒壊した。倒壊した家屋の隣に

建つ比較的新しい建物はほとんど被害が見られない。 

 （日経ホームビルダーより） 

        熊本地震群報 

地震のニュースが続く昨今、コンクリートの

ひびわれ、中でも住宅の基礎のひび割れは私

達にとっても他人事ではありません。木造住宅も強固な基礎に土台を緊結

する事が、耐震設計の大前提になります。その基礎コンクリートに亀裂や

ひび割れが発生していると、「地震が来たら大丈夫か？」と思いますよ

ね。そこで日本建築学会では右下の表のように目安を設けています。 

この表から、屋外で0.3ミリ以上のひび割れは許容できないものとして 

すぐに補修する必要があります。左下の基礎は0.3ミリ以上を放置して 

内部鉄筋が雨水等で錆びて膨張し、ひび割れが拡大、内部の鉄筋が露出し

た例です。こんな場合、基礎強度に影響し大地震に対して安心できませ

ん。専門家による補修が必要です。 
↓日経ホムビルダーより 

ひび割れについて 
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      「大仏の日」 

4月9

日 

 簡単すぎる若竹煮 

材料  

水煮タケノコ        パック 

乾燥ワカメ  乾燥状態で大さじ２ 

*薄口しょうゆ       大さじ２ 

*みりん       大さじ２ 

*だし汁       600ｃｃ 

① 

食材はワカメとタケ

ノコだけ 

量は適当です。 

② 

タケノコは洗ってひ

とくち大に切る。 

乾燥ワカメは水で戻

しておく。 

③ 

*を合わせて煮立た

せ、タケノコを入れ

て中火で15分くら

い煮る。 

 

④ 

ワカメを加えると同

時に火から下ろし、 

全体を混ぜる。 

お鍋のまま自然に冷

まして味をしみ込ま

せれば完成。 

コツ・ポイント 
★ワカメは熱湯で戻すとトロトロになるので 

 水で戻してください。 

★ワカメをお鍋に入れたら混ぜるだけ！煮ま        

 せん！煮ると触感も色も変わっちゃうので。  

★味をしみ込ませるために煮汁は濃いめの味に

しています。 

 

超簡単！これなら私でも 

出来そうだ！ 

若竹煮、食べたいなぁっ

て時ありますよね！ 

７５２（天平勝宝４）年のこの日、

奈良・東大寺の大仏開眼供養が行わ

れました。 

 大仏の納められている大仏殿は世

界一大きな木造建築物です。 

 また大仏は、７４３（天平１５）

年に聖武天皇の詔により造営開始、

約１０年の歳月を要して完成しまし

た。 

 

 

沖縄出身、宮里課長から一

言、「皆さん今日は。血糖

値には注意しましょう！！

私はお陰でライザップに行

かずにダイエット出来まし

た（笑）これは数年前の僕

です。この頃はは体重80

ｋｇを超えていましたが、

今は65ｋｇです。次号で

現在の僕を見てくださ

い。」 
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