
・会社名 寿建設株式会社（建築設計事務所）      

   外壁塗装・トイレのリフォーム・お風呂のリフォーム 

  屋根の吹き替え・白蟻消毒（害虫駆除）・水道工事 

  下水道工事・外構工事（ブロック積み、エクステリア） 

   

 その他、あらゆる住宅の悩みを解決します！！ 

     本社 大阪府松原市西大塚1-8-3７   

            http://www.kotbuki-kk.net         

    大阪本社、奈良営業所巡回営業強化中 

 

お電話はこちら 
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編集後記 
 私の奥さんは中国長沙の人です。今この編集している時期は中国の「春節」（チュ

ンジエと言う。）の真っ最中で２/１６日が正月。送って行った関西空港も車の駐車

も出来ない位混みあってました。元旦の２，３日前に電話すると電話口から花火の

音がパンパン聞こえてきます。「え、もう花火？」。年々賑やかになっていくような

感じでしょうか。嫁の故郷の長沙は湖南省の省都。古代の中国では「楚」と言われ

ていたらしく、三国志にも長沙の呉の孫堅が有名。日中戦争の戦場にもなったらし

く、亡くなった嫁のお父さんに聞いた話では、昔は村の人等は日本人を見たら逃げ

てたとのこと。そんな所からよく嫁に来てくれたものだと感謝です。 

 残念ながらＨ29年1級建築士の製図試験不合格でした。今年も学校通って合格目

指します。学科は通ったので、製図のみだからまだ楽ですが50代で若い人に交じっ

てやるのは正直しんどいです。もし近鉄なんば駅あたりで製図板もってしょぼくれ

てるおやじをみかけたらそれが僕です。   編集人及び工事人   阪本                       

ごあいさつ 
 「どんな人が来るのかな？」「どんな会社なのかな？」お家の人にとってわかりや

すい親しみが持てる会社を目指しこの（寿新報）をつくっています。現場でお客様

から言われたことや、仲間内で話題になったことなど、題材は色々です。 

誤字や脱字等の御指摘も頂戴しております。ありがとうございます。お気づきの点

は何なりとお伝え頂ければ今後も紙面に反映していく所存です。 

 今後ともよろしくお願い申し上げます。   寿建設株式会社 

                         代表取締役 阪本 八重 

発行者                    

寿建設式会社 編集部 

月刊 手作り情報誌 ２０18年2月号 
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大
阪
ガ
ス
の
給
湯
機
は

な
ぜ
高
い
の
か
？ 

 

毎
日
寒
い
日
が
続
き
ま
す

ね
。
こ
う
い
う
日
は
特
に
暖
か

い
お
湯
を
使
用
す
る
の
は
有
難

い
も
の
で
す
。
普
段
何
気
な
く

使
用
し
て
い
る
給
湯
機
で
す
が 

、
い
ざ
壊
れ
て
み
る
と
あ
わ
て

る
も
の
で
「
ガ
ス
の
事
だ
か

ら
」
と
大
阪
ガ
ス
に
電
話
し
て

修
理
の
見
積
も
り
や
器
具
交
換

の
見
積
り
を
し
て
も
ら
う
事
が

あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
こ
の
修
理
や
見
積
り

を
と
っ
て
み
る
と
意
外
に 

「
給
湯
機
の
取
替
費
用
っ
て
高

い
」
と
感
じ
た
方
も
い
る
は
ず

で
す
。 

 

大
阪
ガ
ス
に
電
話
し
て
み
る

と
機
器
交
換
な
ど
は
地
域
の
「 

大
阪
ガ
ス
サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ

プ
」
が
来
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
こ
の
「
大
阪
ガ
ス
サ
ー

ビ
ス
シ
ョ
ッ
プ
○
○
株
式
会

社
」
は
大
阪
ガ
ス
と
は
別
会
社

で
、
い
わ
ば
大
阪
ガ
ス
か
ら
ガ

ス
機
器
を
卸
し
て
も
ら
っ
て
販

売
す
る
販
売
会
社
で
す
。 

 

そ
し
て
大
阪
ガ
ス
自
身
は
ガ

ス
器
具
を
製
造
せ
ず
、
リ
ン
ナ

イ
や
ノ
ー
リ
ツ
な
ど
の
メ
ー

カ
ー
に
Ｏ
Ｅ
Ｍ
生
産
と
言
っ
て

「
大
阪
ガ
ス
」
の
名
前
を
付
け

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
製
品
を
製
造

し
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
シ
ョ
ッ

プ
に
卸
す
と
い
う
構
図
で
す
。 

 

つ
ま
り
宣
伝
代
や
Ｔ
Ｖ
で
の

Ｐ
Ｒ
代
、
サ
ー
ビ
ス
シ
ョ
ッ
プ

側
の
人
件
費
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
費
が
価
格
に
上
乗
せ
さ
れ

て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

顧
客
側
も
「
ガ
ス
も
大
阪
ガ

ス
だ
か
ら
ガ
ス
関
係
は
大
阪
ガ

ス
シ
ョ
ッ
プ
へ
頼
ま
な
い
と
気

ま
ず
い
か
な
」
な
ん
て
考
え
て

し
ま
う
も
の
で
す
が
、
毎
月
結

構
な
ガ
ス
代
を
支
払
わ
れ
て
い

る
の
は
大
阪
ガ
ス
に
対
し
て
で

す
か
ら
、
器
具
を
安
く
て
い
い

も
の
に
取
り
換
え
た
か
ら
と

い
っ
て
遠
慮
す
る
理
由
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

三
年
に
一
回
の
法
定
点
検
は
大

事
な
点
検
で
す
し
大
阪
ガ
ス
が

し
ま
す
が
、
修
理
や
交
換
に
つ

い
て
は
ど
こ
で
し
て
も
自
由
で

す
。 

 

該
当
工
事
に
対
し
て
資
格
と
技
術
を
有
し
て

い
る
施
工
店
に
依
頼
す
る
こ
と
も
自
由
で
す
。 

 

強
い
て
何
故
高
く
て
も
選
ば
れ
る
か
と
言
え

ば
、
ブ
ラ
ン
ド
の
力
で
、
例
え
ば
ト
イ
レ
は
Ｔ

Ｏ
ＴO

，
ガ
ス
関
係
は
「
大
阪
ガ
ス
」
の
よ
う

に
な
ん
と
な
く
い
い
か
な
と
決
め
て
い
る
方
も

多
い
よ
う
で
す
。 

 

平
成
二
十
九
年
か
ら
ガ
ス
自
由
化
で
関
西
電

力
等
も
ガ
ス
供
給
事
業
に
参
入
し
て
き
ま
し
た

が
、
消
費
者
側
も
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
の

で
、
今
の
と
こ
ろ
ガ
ス
供
給
に
つ
い
て
は
大
阪

ガ
ス
が
有
利
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
器
具
や
製
品
等
の
修
理
や
交
換
は
消

費
者
心
理
と
し
て
は
安
く
て
い
い
も
の
に
流
れ

て
し
ま
う
の
は
世
の
中
の
潮
流
の
よ
う
な
も
の

で
、
逆
ら
え
な
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 
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結露は家の大敵だ！ 
  お家を老朽化させる原因は、雨漏

りや漏水による木材等の腐朽ですね。

そしてもう一つ、油断ならないのが

「結露」です。 

右の写真はＮ様の１階の天井の様子で

す。6ｍ超の大屋根に架かるトップラ

イトを備えた、洋風のおしゃれな造り

です。家主様のお悩みはご覧の天井の

「シミ」。 

何が原因かと御相談を受け、天井を剥

ぐってみると、天井は濡れており、明

らかに木材が腐食しています」。 

原因は「結露」でした。 

 木造二階建てで瀟洒な造り、採光を考え，居間に直接太陽光が入りま

す。２階にも採光の為のはめごろし窓を設え、奥行きが大きいＮ様宅の

特徴を考慮しています。難点はメンテナンスや日常のお掃除が出来ない

事でした。おまけに断熱材が施工されていないため、この縦穴を中心に 

壁にも水シミが出来ており、壁の木材もボロボロになっていました。 

 結露のできる原因は、お家の煮炊きや、冷暖房、浴室の湯気、そして

人体からの水蒸気。それが、外部の冷気に触れ、急激に冷やされ水滴と

なり、それが乾いたり、濡れたりを繰り返して、木部等が腐っていくの

です。ずっと濡れて放置すると白蟻被害がでる可能性まである。 

 対策としては、①解放式のストーブを使わない事。②換気を常にす

る。③断熱材を施工する。④窓や、ドアのガラスは複層（ペア）ガラス

にする。④温度差のある場所をつくらない（全室冷暖房）等です。 

 現在「パッシブデザイン」、「パッシブハウス」高断熱、高気密住宅 

とがいいと言われています。ヨーロッパ（特にドイツ）では、その極め

付きで 何と厚さ6０センチの外壁を備え、家の中はそれこそ魔法瓶の

中のように、夏冬通じて殆ど冷暖房費がかからない、というお宅もある

ようです。（日本にも何軒かあるようです） 

 「日本の家は腐りやすい、だから３０年で建て替えないといけない」 

といわれていたけれども、国の政策も「長期優良住宅法」ができて数

年、ますますしっかり、原因を究明して長持ちする家に住みたいです

ね。 
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２月２

０日 

  

「旅券の日」 
1年の中で様々な「〇〇の日」がありますが、その中でも海

外渡航をする人に関係のある1日があります。それは「旅券
の日」。普段の会話の中では、「旅券」と呼ぶことはあま

りないと思いますが、旅券とは、パスポートのことです。

これは、1878年（明治11年）の2月20日に、「海外旅券規
則」が外務省布達第1号として制定され、「旅券」という言
葉が初めて法令上使われたことに由来する記念日です（外

務省ホームページ参照）。 

シーチキンの炊き込みご飯 
材料  

米三合 シーチキン１缶 

舞茸１パック ニンジン1/2本 

油揚げ１枚 青じそ１０枚 

水540ｃｃ 酒大さじ3 

塩小さじと1/2 薄口醤油小さじ2 

昆布１枚 溶かしバター大さ

じ３ 

作り方： 

１・ 舞茸は手でほぐす。にんじんは皮をむいて斜め切りして千切りにして粗みじん切り。

シーチキンのオイルは捨てる。油揚げは熱湯で油抜きし半分に切って１センチ幅に切る。青

じそはまるめて千切り。 

２・米は綺麗な水でさっと洗い研いで３０分ほど水につけておく。 

３・鍋に、水を切った米と、Aを加え、にんじん、シーチキン、油揚げ、舞茸を加えて 昆

布を上にのせて蓋をし、強火にかけ沸騰したら弱火にして１３分。その後１０分ほど蒸ら

し、しゃもじで縦に混ぜたら、千切りにした青じそを振りかけ、さっとかき混ぜて出来上が

り。  


